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片岡　憲明（かたおか　のりあき）1977 年生まれ。2001 年東京大学法学部卒業。同年司法試験合格。03 年弁
護士登録。寺澤綜合法律事務所入所。07 年片岡法律事務所入所。23 年 7 月より同事務所代表弁護士。
＜弁護士法人片岡法律事務所＞ 名古屋市中区丸の内２丁目１９番２５号ＭＳ桜通７、８階　☎ 052-231-1706

【回答】ツイッター（現Ｘ）やインスタグラム
でＳＮＳを楽しんでいらっしゃる方も増えてき
ました。かくいう私もフェイスブックをやって
いますし、ツイッター、インスタグラムもアカ
ウントを持っております。
　最近、テレビ等でも報道されていますが、不
用意なＳＮＳの書き込みを理由として訴えられ
るという事件が増えています。匿名で投稿して
いても訴えられるのか、と驚かれるかもしれま
せんが、弁護士が法的手続をとれば、匿名のＳ
ＮＳ投稿であっても、投稿者の氏名・住所を特
定できることが多く、最終的に投稿者が訴えら
れるケースも多いです。
　今回、Ａは公開のインスタグラムで写真を投
稿していますし、投稿内容も、無謀と指摘する

程度のものですから、この程度のもので慰謝料
を請求するのはおかしいとも考えられます。
　しかし、問題は、Ａの撮った写真を転載して
しまった点です。
　これは、Ａの著作物を無断で複製していると
いう点で、形式的には著作権侵害になってしま
います。また、無断でＡの写真を使っているこ
とから、肖像権侵害にもなる可能性があります。
以上、相談者の行為は違法とされる可能性があ
ります。
　上に述べたように、相談者が違法となる可能
性がありますが、賠償金はいくらになるでしょ
うか。ＳＮＳによる権利侵害での慰謝料ですが、
内容の悪質性によって千差万別であり、数万円
の場合もあれば、１００万円を超えるような場
合もあります。
　また、注意しなければならないのは、慰謝料
とは別に投稿者を特定するための弁護士費用
（調査のためのもの）なども請求されるおそれ
があることです。５０万円程度の費用が認めら
れたケースもあります。どの程度の慰謝料なの
か、いくらの調査費用がかかったのか、きちん
と資料を確認したり、判例を調べたりして、交
渉する必要があります。
　ＳＮＳは楽しいのですが、不用意に投稿する
と、特に著名人に関しては、リスクが高いので
す。
　名誉毀損や著作権等には十分気をつけて、Ｓ
ＮＳをたしなんでいただきますよう、お願いし
ます。

【質問】私は、匿名でツイッター（現Ｘ）やイ
ンスタグラムなどのＳＮＳをやっています。先
日、ある著名人Ａがインスタグラム（公開）で
写真を投稿していました。体調不良なのに危険
なアトラクションに挑むという内容でした。そ
の後、Ａが怪我をしたことを知りました。私は、
Ａのインスタグラムに公開されていた写真をス
クリーンショットして、ＳＮＳ（公開）で「ちょっ
と無謀すぎますね～」と画像投稿しました。そ
うしたところ、３か月後に、Ａの代理人弁護士
から、慰謝料１５０万円を請求する内容証明郵
便が届きました。大事になり、どう対応したら
いいか、大変悩んでおります。


